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.- Melanina

La melanina proviene del griego mélas, que significa negro, es un pigmento pardo negruzco,
intracelular que bajo microscopio de luz se presenta en forma de granulos pequefios. El color varia del
amarillo parduzco al café o negro.

Las células encargadas de sintetizar la melanina son los melanocitos los cuales se encuentran en
tres sitios: la piel (epidermis y bulbos pilosos), el ojo (coroides, iris y retina) y, unas pocas, a la
aracnoides.

La melanina proviene de la sintesis de aminoacidos de la fenilanina o de la tirosina que sera
degradada por una tirosinasa (en presencia de Cu), y sintetizado a Dihidroxifenilalanina DOPA por
medio de una oxidacion en el reticulo endoplasmico, la DOPA sufre una oxidacién a Dopaquinona, por
medio de una ciclasa se forma halocromo que al descarboxilarse se modifica a indol-5-6-quinona el cual
se polimeriza para dar su compuesto final melanina. Los melanocitos secretan los granulos de melanina,
que son fagocitados por queratinocitos, que los degradan y redistribuyen. La melanina también es
transferida a la dermis, por medio de dendritas que se comunican con el estrato granuloso de la epidermis
donde es captada por macrofagos (melanofagos).

La melanina puede demostrarse mediante reacciones histoquimicas. Las mas usadas estan
basadas en el poder reductor de la melanina, asi en el método de Fontana-Masson, la melanina reduce el
nitrato de plata que se precipita sobre los granulos del pigmento dando una coloracion negra.

Metabolismo del Hierro

El hierro forma parte de nuestro organismo, las cantidades que se pierden de manera normal
diariamente no exceden los 20mg, asi mismo la ingesta diaria de este es similar.

El hierro se absorbe mas facilmente en estado ferroso (Fe?*) pero la mayor parte del
hierro dietética esta en forma ferrica (Fe**). En estomago a través del jugo gastrico lo disuelven en su
forma ferrosa, la mayor parte del hierro se absorbe en la primera parte de intestino delgado, para ser
transportadas al interior se basan en un transportador citoplasmatico de las células de la mucosa intestinal,
parte del hierro se queda en mitocondria y el resto se dividen en apoferritina que se queda en el
citoplasma y en transferrina que es el polipéptido transportador del hierro en el plasma, la apoferritina
que también se encuentra en otros tejidos se combina con hierro par la formacion de ferritina que es la
principal forma de almacenamiento de hierro en los tejidos las moléculas de ferritina en la membrana



lisosomica puede agregarse a dep6sitos que se les conoce con el nombre de hemosiderina, las reservas de
hierro son trasportadas a medula 6sea pera la formacion de eritrocitos.

Los eritrocitos viejos son destruidos por el sistema macrofago tisular, una vez destruido sus
componentes la hemoglobina (que es Porfirina + Fe *) dividen en 2 grupos en grupo heme (este es
formado por 4 grupos pirrélicos unidos al hierro) y el grupo globina, la globina es reutilizada para formar
otros compuestos como por ejemplo la mioglobina. Y el grupo heme se convierte en biliverdina la cual
sera reducida por una bilirubin-reductasa a Bilirrubina indirecta o no conjugada esta viaja por sangre
hasta higado donde entra en el hepatocito probablemente mediante un mecanismo de transporte facilitado,
aungue este punto permanece sin aclarar ya que no se han conseguido aislar la proteina transportadora,
una vez en el hepatocito, las cadenas laterales de la bilirrubina son conjugadas para formar un
diglucurdnido, que es mucho mas soluble que la bilirrubina indirecta Ilamada Bilirrubina directa o
conjugada con lo cual esta puede ser eliminada en la bilis.

La bilirrubina directa sale por bilis a intestino donde se pone en contacto con las bacterias las
cuales la utilizan para formar Urobilinogeno (el cual es incoloro) y Estercobilinogeno, pero no toda
bilirrubina directa se transforma en duodeno, la mucosa intestinal transforma la bilirrubina conjugada en
bilirrubina indirecta nuevamente, la cual es absorbida y regresa al higado a través de la circulacién entero
por tal y es reexcretada por este y de esta forma se establece la circulacion enterohepatica de la
bilirrubina.

El urobilindgeno puede ser transformado a urobilinas productos coloreadas que son excretadas
en las heces o puede ser parcialmente reabsorbido en el ileén terminal volviendo a entrar en el circuito
higado-bilis. Cuando el urobilindgeno esta presente en cantidades muy grandes como en algunas
patologias, es eliminado preferentemente por via renal

El estercobilinogenos pigmento que al oxidarse se convierte en estercobilina y da lugar a la
coloracion de las heces; gran parte del estercobilindgeno es reabsorbido por la mucosa de colon y pasa
por la circulacion general y es reexcretado por el higado a la bilis.

Metabolismo del Calcio

El trasporte activo de Ca y P desde el intestino aumenta por un metabolito de la vitamina D. La
vitamina D3 que también se les conoce como colecalciferol es producida en la piel de los mamiferos a
partir de la 7-dihidrocolesterol por accion de la luz solar, la reaccion incluye la formacion de previtamina
D; (colecalciferol) esta es trasportada en plasma hasta higado donde es convertida en 25-
hidroxicolecalciferol este es convertido en los tubulos de los rifiones a un metabolito activo que es el 1,25
dihidroxicolecalciferol es un esteroide, ademas de que los receptores para este se encuentran en muchas
partes del cuerpo ademas se considera una hormona ya que se produce dentro del cuerpo viaja por
torrente circulatorio para producir efectos en 6rganos blanco.

Los mecanismos reguladores son la paratormona y la tirocalcitonina



