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CORTISOL

NEUROECTODERMO

MESODERMO

30 Hormonas
Mineralocorticoides
Glucocorticoides
sexuales

Agua, electolitos

gluconeogenesis

CORTISOL vida media 60 min, eliminado por el hígado

glucosa

ANTINFLAMATORIOS
Lipolisis
Aumentan catabolismo protéico
Inh. ADH

FISIOPATOLOGÍA

FACTOR LIBERADOR

HORMONAS

HORMONAS

90% 10%

fenotipo

MVZ

PRIMARIO

SECUNDARIO

TERCIARIO

HIPO: Addison

HIPER: Cushing

GLD ADRENAL (corteza)

Solo cortisol bajo

Cortisol y
aldosterona
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PRIMARIO  10-20%

SECUNDARIO   ----- 80-90%

TERCIARIO
¿2%?

IATROGENICO

HIPERADRENOCORTICISMO

PRIMARIO MÁS 
COMUN

SECUNDARIO  

TERCIARIO

Destrucción de la corteza
Inmunomediada
Intoxicación Ketoconazol
Mitotano
Neoplasias

HIPOADRENOCORTICISMO

IATROGENICA
Admond de glucocorticoides

---

cortisol-to-ACTH ratio (CAR)

ALDOSTERONA.- hiperkalemia hiponatremia

Hiperkalemia e hiponatremia son las claves en perros con hipoadrenocorticismo
Dx definitivo requiere ACTH estimulación

ADENOMA
85%
85% REGULADA POR CRH
15% NEURONAL (Dopamina)

Secreción pulsátil

HIPERPLASIA
15% (terciario?)

ADENOCARCINOMA

PRUEBAS DE LABORATORIO

CORTISOL (0.17-7.95 ug/dl)
SUPRESIÓN dosis bajas, ALTAS
ESTIMULACIÓN ACTH

ACTH

95%

CUSHING
Frecuente en perros
Rara en gatos y humanos

Espontanea
Iatrogénica

Pituitaria 80%
Adrenal 15%

ADDISON

ACERCAMIENTO DIAGNÓSTICO
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DEXAMETASONA
Dosis bajas 75% +

25% -
Conc. ACTH

DEXAMETASONA
Dosis altas
0.1 mg/kg
75% suprimen
25% NO

No suprimen

En perros, obtener una muestra de plasma o suero para análisis de 
cortisol antes y dos horas después de inyectar 2,2 U/Kg de gel de ACTH 
1M. En gatos las muestras se recolectan a los 60 y 120 minutos'.

ESTIMULACIÓN CON ACTH

La ACTH acuosa sintética (Fig. 2) se administra en dosis de 0,25 
mg/perro ó 0,125 mg/gata 1M y las muestras plasmáticas post dosis 
se obtienen a las O y 1 horas en perros y a los 30 y 60 minutos en 
gatos'

SENSIBILIDAD 47-95%
ESPECIFICIDAD: 86-93%

DEXAMETASONA
Dosis bajas 75% +

25% -
Conc. ACTH

DEXAMETASONA
Dosis altas
0.1 mg/kg
75% suprimen
25% NO

No suprimen

DEXAMETASONA

CORTISONA

SENSIBILIDAD: 85-100%
ESPECIFICIDAD: 44-73%

Hiper adrenocorticismo pituitaria dependiente
Adrenal tumores

PDH.-pituitaria dependiente hipercorticoadrenalismo

AT.- tumor adrenal
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Supresión bajas dosis

Poliuria – polidipsia: el perro bebe y 
orina con mucha más frecuencia de la 
normal. 85-90%
Polifagia: gran aumento del apetito. 50%
Caída del pelo.
Debilidad.
Distensión del abdomen.
Hiperpigmentación generalizada.
Atrofia de la dermis y disminución del 
tejido subcutáneo.
Depósitos de calcio en la dermis (cabeza, 
dorso o vientre).

ALOPECIA: detiene crecimiento de pelo
Atrofia de colágena, pelo no crece
No cicatriza bien, dermatitis, piodermas
Calcinosis cutis 5%, atrofia de dermis
Anestro, atrofia testicular 
(baja H gonadotropinas)

Curso CRÓNICO

Policitemia leve a moderada 10%
Leucograma de estrés (Linfopenia y eosinopenia, neutrofilia (desv. Derecha)
Hepatopatía por glucógeno
Aumento de fosfatasa alcalina (90%) (FAS inducida por esteroides, caninos)
Aumento de ALT (50-80%), hiperlipemia, hipercolesterolemia (60-70%)
Aumento de paratohormona (pérdida de calcio renal)
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¿En qué funciones del organismo interviene el cortisol?

En el metabolismo de los carbohidratos, las grasas y las proteínas. O sea, que 
dependiendo de los niveles de cortisol es como tu cuerpo maneja el uso de todo lo 
que comes.
Regula los niveles de inflamación en tu cuerpo. DISMINUYE
Controla tu presión sanguínea. AUMENTA
Equilibra los niveles de azúcar en la sangre (glucosa). AUMENTA
Controla tu ciclo de sueño y vigilia. CICLO CIRCADIANO
Eleva la energía para que puedas manejar el estrés.
Ayuda a equilibrar la sal y el agua del cuerpo. (Na, K)
Contribuye con la memoria y la concentración.

Los glucocorticoides cumplen con diversas funciones, una de las más importantes es el control del 
metabolismo y en especial la estimulación de la gluconeogénesis hepática, la cual consiste en 
la conversión de aminoácidos en carbohidratos, esto resulta en un aumento en el glucógeno 
hepático y por ende una tendencia a aumentar la glucosa en sangre (Dukes, 2004). Dichos 
efectos se observan principalmente en animales que presentan una secreción excesiva de 
glucocorticoides o una deficiencia de insulina. Sin embargo, a pesar que estos tienen efectos 
similares sobre el metabolismo del glucógeno hepático, sus efectos sobre la utilización periférica 
de la glucosa son diferentes, los glucocorticoides inhiben la absorción de la glucosa en tejidos 
periféricos en especial en células de los músculos y tejido adiposo (Cunningham, 1999).
El efecto directo sobre el tejido adiposo es el de aumentar la velocidad de la lipolisis y de 

redistribuir la grasa en el hígado y abdomen, esta distribución da lugar a la apariencia de 
abdomen pendulante en animales con  Hiperadrenocorticismo (Engelhardt, 2005).
Otro de los efectos de los glucocorticoides es el de inhibir la síntesis de proteínas es decir 
promueve el catabolismo proteico, acompañada de una liberación de aminoácidos. Los únicos 
tejidos que se encuentran libres de esta acción son el cardiaco y el cerebral (Schaer, 2010).
Los glucocorticoides juegan un papel importante en la diuresis del agua, estos inhiben la actividad 
de la vasopresina a nivel del túbulo distal y además incrementan la velocidad de filtración 

glomerular (Dukes, 2004). 

ADDISON

25 26

27 28

29 30




